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2 /   MOT DU MAIRE 

, e Guide loisirs et culture que vous tenez entre vos mains vous pr®sente la  
programmation des activit®s offertes dans 
votre ville cet automne. Sports et loisirs,  
culture, biblioth¯que, tous nos services ont 
collabor® pour programmer une panoplie 
dôactivit®s sôadressant tant aux enfants et aux 
adolescents quôaux adultes et aux a´n®s. On y 
trouve autant des activit®s physiques,  
sportives ou intellectuelles que culturelles!  
 
Vous trouverez ®galement dans ce guide 

la programmation des conf®rences th®ma-
tiques pr®sent®es en soir®e ¨ la biblioth¯que 
et au Centre r®cr®atif et communautaire. 
Toutes aussi pertinentes les unes que les 
autres, la grande vari®t® de th®matiques 
abord®es lors des conf®rences saura satis-
faire un large ®ventail dôint®r°ts. 

 
ê la toute fin du Guide loisirs et culture se 

trouve la programmation de la F°te familiale 
irlandaise qui se tiendra le samedi 26 ao¾t. 
Souligner le pass® irlandais de Saint-
Colomban ¨ travers un ®v®nement festif et 
rassembleur est pour nous un incontournable; 
cette ann®e encore, nous ne manquerons pas 
¨ notre devoir de souligner ces origines irlan-
daises dont nous sommes tous si fiers et qui 
font partie de lôADN de notre ville. La F°te  
familiale irlandaise offrira une foule dôactivit®s 
pour les plus petits comme pour les plus 
grands! 

 
Je profite de lôoccasion pour vous inviter 

¨ participer en grand nombre aux  
Journ®es de la culture les 29 et 30  
septembre, ainsi que le 1er octobre. Vous 
pourrez y visiter lôexposition de la sculpteure 
colombanoise Christine Gagn® et participer ¨ 
la cr®ation dôune îuvre collective quôelle  
supervisera. Une programmation culturelle 

pour les ados a ®galement ®t® 
mise sur pied avec des  
spectacles dôhumour, de rap et 
un spectacle hommage ¨ Metal-
lica par le groupe Deathallica, 
dans lequel performent le guita-
riste Antoine Lusignan et le  
batteur Simon Delaney, deux  
Colombanois dôorigine. 

 
La Course des ®coles pour nos jeunes du 

primaire, le cin®ma en plein air pour les  
familles et la F°te des r®coltes ï point culmi-
nant des activit®s de notre extraordinaire  
jardin collectif ï sont autant dôactivit®s qui 
nous permettront dô®tirer les joies de lô®t®  
jusquôau mois de septembre. 

 
Saint-Colomban est assur®ment une ville 

o½ il fait bon vivre, et ce, justement parce quôil 
est possible dôy pratiquer une foule dôactivit®s 
vari®es et de profiter de loisirs organis®s nous 
permettant de nous divertir sainement et ¨ 
peu de frais. 
  
Je vous invite ¨ vous inscrire ainsi que 

vos familles aux diverses activit®s, cours et 
conf®rences, et ¨ participer en grand nombre 
aux Journ®es de la culture, ¨ la F°te familiale 
irlandaise et aux nombreux autres ®v®ne-
ments que nous vous avons concoct®s avec 
le souci de vous offrir un automne ¨ la  
hauteur de vos attentes. 
  

Au plaisir de vous saluer lors de toutes 
ces activit®s!     
 
 
 
 
Jean Dumais, maire 
 

   

Jean.DumaisMaire              @DumaisJean 

st -colomban.qc.ca  
Téléphone : 450 436 -1453      
Télécopieur : 450 436 -5955   

Ville de Saint -Colomban  
330, mont®e de lõ£glise 
 
 
 

       ISSN 1913 -343X 
       Vol.13 N°7           

https://www.facebook.com/jean.dumaismaire?fref=ts
https://twitter.com/DumaisJean
http://www.st-colomban.qc.ca
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£v®nement sportif initi® dans le but de promouvoir de saines habitudes de vie chez les jeunes.  
Les courses sôadressent aux ®l¯ves des cinq ®coles primaires, soit ¨ l'Or®e-des-Bois, de la  
Voli¯re, des Hautbois, la nouvelle ®cole situ®e sur la rue du Lac-Rinfret et Mer-et-Monde. 
 

Cette ann®e, ParticipAction Canada 150 sera sur 
place et proposera aux jeunes de participer ¨  
plusieurs activit®s du Palmar¯s 150.  
 

Chronom®trage ¨ puce assur® par SporTriple. Remise 
de m®dailles aux trois premi¯res places des courses  
3 km et 5 km (filles et gar­ons).   
 

Venez encourager nos jeunes coureuses et coureurs! 

     HORAIRE DE LA JOURN£E 

9 h 30 D®part du 1 km 

9 h 45 D®part du 5 km 

9 h 50 D®part du 3 km 

29 SEPTEMBRE AU PARC PHELAN 

Côest la f°te au jardin collectif! 
 

Lôinvitation est lanc®e ¨ tous pour venir d®couvrir le 
magnifique jardin collectif qui a vu le jour au  
printemps dernier.  
 
Venez faire un tour pour ®changer avec les jardi-
niers sur leur exp®rience et sur le fonctionnement du 
jardin. Rafra´chissements offerts sur place! 

 

Á Entr®e libre 
Á Apportez vos chaises 
Á ê lôint®rieur du CRC en cas de pluie 

 

30 SEPTEMBRE, 11 H À 15 H 

ë LõHďTEL DE VILLE 

29 SEPTEMBRE, 20 H 

AU PARC PHELAN 



 

 

 

 
 

 
 
 

 

4 /   JOURNÉES DE LA CULTURE 

Dans le cadre des Journ®es de la culture, la Ville de Saint-Colomban exposera les îuvres de 
lôartiste Christine Gagn®, celle-ci coordonnera ®galement la cr®ation dôune îuvre collective 
avec le public. 
 

Native de Montr®al, Christine Gagn® vit maintenant ¨ Saint-Colomban. Elle compl¯te ses 
®tudes en dessin de mode puis d®bute sa carri¯re dans lôindustrie du v°tement ¨ Los  
Angeles. Pendant ces neuf ann®es pass®es en sol am®ricain, elle consacre ses temps libres ¨ 
lôexploration des arts visuels. Elle se d®couvre alors une grande passion pour la sculpture et 
sôoffre des formations sp®cialis®es aux £tats-Unis, au Canada et en Europe avec des ma´tres 
en production de bronze, en taille de pierre, en joaillerie et en modelage. 
 

Son style figuratif se pr®cise avec le temps, jaillissant dôun monde int®rieur tr¯s personnel, tout 
en ®motion, en mouvement et en f®minit®. Ses îuvres sont le fruit dôune  
r®flexion sur la pr®sence et lôinfluence de la femme dans tous les contextes identitaires cultu-
rels. Plusieurs mati¯res sont pr®sentes dans lôîuvre de lôartiste qui inclut aussi des produc-
tions picturales, cependant côest le bronze ï quôelle travaille avec finesse et patine avec soin ï 
qui rend le mieux hommage ¨ sa cr®ativit®.  

 

Christine Gagn® expose depuis plusieurs ann®es et est r®cipiendaire de nombreuses distinc-
tions au Canada, aux £tats-Unis et en Europe. 
 

Horaire :  Lundi au jeudi  (25 au 28 septembre) : 8 h ¨ 12 h et 13 h ¨ 17 h 
 Vendredi (29 septembre) : 7 h 30 ¨ 12 h  
 Samedi et dimanche : 10 h ¨ 16 h 
Vernissage :  29 septembre, 19 h 

CRÉATION DõUNE OEUVRE COLLECTIVE 

LE 30 SEPTEMBRE À LõHÔTEL DE VILLE  

EXPOSITION : CHRISTINE GAGNÉ, SCULPTEURE 

25 SEPTEMBRE AU 1
er

 OCTOBRE 

ë LõHďTEL DE VILLE 

Pour souligner la 20e ®dition des Journ®es de la culture ¨ Saint-Colomban, Christine Gagn® dirigera les  
citoyens dans un atelier de cr®ation dôune îuvre sculpturale collective. Pour ce faire, elle invite tous les  
Colombanois, jeunes (tout-petits accompagn®s dôun adulte), ados, adultes et a´n®s ¨ venir sôinitier ¨ la sculp-
ture et participer ¨ la cr®ation de lôArbijou, cet arbre-sculpture symbole de croissance, de fiert® et de collabora-
tion cr®ative.  
 

Arbijou, (contraction des mots ç arbre è, ç art è et ç bijou è) est le nom po®tique de cette sculpture faite de 
structures dôacier qui ®voquera la forme dôun arbre stylis®. Elle se dressera sur une hauteur de 4 ¨ 5 pieds et 
comportera des branches auxquelles les ornements cr®®s par les citoyens seront suspendus. Ces petites 
sculptures de fils et de perles constitueront la signature cr®ative de chaque citoyen qui aura ainsi contribu® ¨ 
la naissance de lôArbijou. Ainsi habit® et illumin® par lôimaginaire collectif, lôîuvre sera ®rig®e dans le jardin ¨ 
lôarri¯re de lôh¹tel de ville. Du mat®riel sera disponible sur place, les participants pourront aussi apporter de 
petits ®l®ments d®coratifs l®gers qui les inspirent et quôils pourront int®grer ¨ leur cr®ation.  

 

Horaire : 30 septembre, d¯s 10 h 



 

 

 
 
 

 
 
 

 

   

SPECTACLES POUR ADOS 

30 SEPTEMBRE  

AU PARC PHELAN 

DRAMATIK    
Rappeur dôoriginaire haµtienne, Dramatik fonde le groupe Muzion avec ses amis. Le 
groupe conna´t succ¯s et notori®t®, notamment par les r®compenses quôil obtient au 
Gala de lôADISQ : deux F®lix pour autant dôalbums dans la cat®gorie Meilleur album 
hip-hop de l'ann®e. En solo, Dramatik se d®marque rapidement et devient une  
figure embl®matique du rap francophone qu®b®cois gr©ce ¨ ses pi¯ces toutes plus 
accrocheuses les unes que les autres.  
 

Heure : 15 h  
 

SPECTACLE HOMMAGE  
À METALLICA 
 

Vous aimez le groupe Metallica? Voyez 
la performance de lôensemble musical  
Deathallica compos® entre autres de 
deux Colombanois dôorigine, le guitariste 
Antoine Lusignan et le batteur Simon 
Delaney. Un spectacle qui vous en  
mettra plein la vue! 
 

Heure : 17 h  
 

MIKE BEAUDOIN, 
HUMORISTE 
 

Artiste talentueux, Mike Beaudoin 
se prom¯ne ¨ travers le Qu®bec 
pour faire rire la province. Vous 
avez pu le voir aux soir®es de la 
Rel¯ve Juste Pour Rire, au Grand 
Rire Com®die Club, ¨ En route 
vers mon premier gala Juste pour 
rire et au Zoofest.  Une prestation 
qui ne manquera pas de vous  
®tonner! 
 

Heure : 14 h 
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Ô DU JARDIN À LA TABLE 

La r®colte et la conservation des fruits, des l®gumes et des herbes 
 

Conférencier : Yves Gagnon 
Date : Mercredi 6 septembre, 19 h         
Lieu :  CRC         
 

L'auteur-jardinier Yves Gagnon vous pr®sentera le fruit de 38 ann®es d'autosuffisance  
alimentaire sur sa ferme de Saint-Didace, Les Jardins du Grand-Portage. Il abordera d'une 
mani¯re dynamique les meilleures m®thodes pour la r®colte des fruits, des l®gumes et des 
herbes ainsi que les techniques de base de leur conservation, soit la chambre froide, le 
s®chage actif et passif, la lactofermentation, la cong®lation, les conserves et les confitures. 
Des informations essentielles pour profiter tout au long de lôhiver de la g®n®rosit® estivale 
du jardin. Le tout est agr®ment® de recettes et d'anecdotes.  

6 /   CONFÉRENCES POUR ADULTES 

Ô RÉUSSIR SA VIE DE FAMILLE 
 

Conférencière : Martyne Huot  
Date : Mercredi 18 octobre, 19 h         
Lieu :  CRC       
 

Martyne Huot, fondatrice de Famille dôaujourdôhui, est la r®f®rence en mati¯re fami-
liale au Qu®bec. Vulgarisatrice des principes de la parentalit®, elle vous proposera 
des outils simples, applicables au quotidien et qui donnent des r®sultats imm®diats. 
R®ussir sa vie de famille, côest plus de 60 pistes de solutions concr¯tes pour aider 
le parent ¨ bien fonctionner ¨ la maison, au bureau, avec les enfants et avec  
lui-m°me. Voyez comment vous pouvez y arriver et r®cup®rer du temps pour vous!  

Ô COMMENT GÉRER VOS ARCHIVES, CET HÉRITAGE À LÉGUER 
 

Conférencière : Suzanne Marcotte et Linda Rivest 
Date : Mercredi 27 septembre, 13 h 30       
Lieu :  Bibliothèque       
 

Dans le cadre des Journ®es de la culture, Suzanne Marcotte et Linda Rivest, archivistes 
de la Soci®t® dôhistoire de la Rivi¯re-du Nord, vous feront d®couvrir la gestion des biens  
personnels. Quôest-ce que vous devez conserver parmi vos livres, documents, journaux 
intimes, v°tements, objets, souvenirs ou ceux de vos aµeux? ê qui transmettre tous ces 
tr®sors qui forment votre patrimoine familial? 

Ô EXPO 67 : 50 ANS, 50 SOUVENIRS MARQUANTS  

 

Conférencier : Luc Désilets 
Date : Mercredi 20 septembre, 19 h   
Lieu :  Bibliothèque         
 

ç Du jour au lendemain, le 27 avril 1967, nous avons ®t® les h¹tes 
du monde entier. Du jour au lendemain, nous existions. Le choc fut 
tel que lôExpo 67 sôest taill® une place incomparable dans notre ima-
ginaire collectif. Aucun ®v®nement nôaura jamais suscit® une telle 
unanimit®! è Passant en revue les petits et grands moments mar-
quants dôExpo 67 (et autres secrets bien gard®s), cette conf®rence 
ravira ¨ coup s¾r les nostalgiques de ce grand moment de notre his-
toire. Places limit®es. 


