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£Ev®nement sportif initi® dans | e but de promouvoir
Les cosdbadsessent aux ®I ves des ci nagde@®kcooilse,s dper ilma
Vol i rHautdesi s, |l a nouvell e ®Roher etetio®edbsur | a rue d
Cette ann®e, ParticipActi r
plac_e et proposer a aux j O "
plusieurs activit®s du Pal h D@®part du
Chronom®t rage ~ puce assur s e
de m®dailles aux trois prdqg9 h 4 D®part d rses
3 km et 5 km filles et a
( _ < 9 h 5 D®part du 3 km
Venez encourager nos jeuneb—wovurcuooos e S |
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A Apportez vos chai ses
A é | o6int®rieur du CRC en cas de pluie
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Cobest | a f°te au jardin

Léinvitation est | anc®e
magni fique jardin collect
printemps dernier.

Venez faire un tour pour
niers sur | eur exp®rience
jardin. Rafra chissements






JOURNEES DE LA CULTRE /5

Colture pour ades

MIKE BEAUDOIN,

HUMORISTE
Artiste talentueux, Mi ke Beaudoin
se prom ne ~ tralvers | e Qu®bec
pour faire rire [Ia province. Vo.u,s
avez pu | e voir fux _soir ®es des | a
Rel ve Juste Pour Rire, au Grand
Rire Com®die Club, ) En route
vers mon premier gala Juste pour
rire et au Zoofest. Une prestation
qui ne manguera pas de vous
®t onner !
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Rappeur dodéoriginaire hapt iMunznieovne Dr a mat iafs oupe
groupe conna’t succ s et notori ®t ®, not s 1 ®c
Gala de | 6ADI SQ : deux F®Il i x poMei laluetuarn Lns | a
hi-tpop de .| "BEmn®el o, Dramati k se d®marqu et
figure embl ®mati que du rap francophone oce 7
accrocheuses |l es unes que |l es autres.
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SPECTACLE HOMMAGE
A METALLICA
Vous aimez | e groupe Met
|l a performance de | 6ense
Deathallica compos® entr
deux Col ombanois dbéorigin
Ant oi ne Lusi gnan et I e |
Del aney. Un spectacl e q

mettra plein | a vue!
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O DU JARDINA LA TABLE

: . 1
La r®col te et |l a conservation des fruit.

Conférencier : Yves Gagnon

Date : Mercredi 6 septembre, 19 h

Lieu: CRC

L' aujteudinier YwWelss Gmrg®oeant era | e fruit di
ali mentaire sur-Dsdater méedeJ8hharnthasg ed.u IQr as
mani re dynamique | es meill eures m®t hodes

herbes ainsi gue | es techniques de base d
s®chage actif et passif, |l a |l actofermentat
Des informations essentielles pour profite
du jartdoawnt. elseé agr ®ment® de recettes et d' an.

~

O EXPO 67 : 50 ANS, 560UVENIRS MARQUANTS
Conférencier : Luc Désilets

Date : Mercredi 20 septembre, 19 h

Lieu: Bibliothéque
¢ Du jour au | endemain, l' e 27 avri
du monde entier. Du jour au | endem:
t el que | 6Expo 67 sbest taill ® une
ginaire collectif. Aucun ®v®nement
unani mit ®! e Passant en revue | es
qguants d6éExpo 67 (et autres secret
ravira coup s%r | es nostalgiques
toiPflea;eces | i mit®es.

O COMMENT GERER VOS ARMIVES, CET HERITAGELEGUER

Conférenciére : Suzanne Marcotte et Linda Rivest

Date : Mercredi 27 septembre, 13 h 30

Lieu: Bibliotheque

Dans | e cadre des Journ®es de Il a culture, Suzanne Marc
de | a Soci ®t ® d 06 hdius tNooirrde, dveo ulsa fRirwintr ed®couvrir | a gest
personnel-ce QRQuédevsdbus devez conserver par mi vos | ivres,
inti mes, v°tements, obj et s, souvenirs ou ceux de vos a
tr®sors qui forment votre patrimoine familial?

O REUSSIR SA VIE DE FAMILLE

Conférenciére : Martyne Huot

Date : Mercredi 18 octobre, 19 h

Lieu: CRC

Martyne Huot ,Fdminldlag rd ceeejsgiceud &6 h ®if ®r ence ¢
|l i ale au Qu®bec. Vulgarisatrice des princ
des outils simples, applicables au quoti d
R®ussir sa vcitee sdte pflaunsi |ldee ,60 pistes de sol
|l e parent B bien fonctionner " l a mai son

| emi® me. Voyez comment vous pouvez y arrive



