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Liens rapides

Nous avons recueilli ici pour vous les liens vous menant a différentes sections de notre site
web, afin de vous faciliter la tache. Il vous suffit d'utiliser votre appareil mobile et de balayer
les différents codes QR pour trouver les informations dont vous avez besoin.

Pour rejoindre la rédaction :

Le Colombanois (édition printemps 2024 | Vol. 24 No 2)

Responsable de la publication :
Service des communications

communications@st-colomban.qc.ca

330, montée de I'Eglise, Saint-Colomban (Québec) J5K 1A1

Séance Calendrier des Ecocentre Paiement des taxes
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. iy .

% B ¥ =

=% B (=P, Ofiss
Inscription au compte Répertoire Alertes automatisées
de taxes en ligne des artistes SOMUM en cas d’urgence

Okei0)] A IEI..,-EI

. e “i. # 'Q-.. 3

O [ 3 Elﬁ-ﬁ

e

La facon de trouver
v0s activités dans
le Colombanois

450 436-1453, 6320 | info@st-colomban.qc.ca | st-colomban.qc.ca

A la lecture du Colombanois, vous constaterez que les sections
sont aménagées pour faciliter votre recherche d'activités.

Celles-ci sont classées en fonction de I'age des participants.

N'hésitez pas a nous faire part de vos commentaires a
communications@st-colomban.qc.ca

rine St-Pierre Desjardins

: Mathieu Douville

Rédaction : Emilie Sénécal, Amélie Roberge, Nadia Lemay,

Dépat légal : SN 1973-343




Amélie Roberge,
intervenante psychosociale de la Ville

Ala rencontre
de notre

Amélie Roberge est intervenante psychosociale a la Ville de Saint-Colomban,
nouvelleent en poste depuis quelques mois. Nous avons voulu échanger
avec elle sur son nouveau role, mais également sur son parcours, afin que
VOUS puissiez apprendre a la connaitre en méme temps que nous!

En discutant avec Amélie, on se rend tout de suite compte qu'elle est sur son
Xetque ce X, il'la suit depuis la seconde ot elle a décidé dorienter sa carriere
en intervention. On peut définitivement remercier cette amie au Secondaire
qui lui a dit « il me semble que tu serais bonne la-dedans », parce qu'elle
avait assez raison pour que le chemin souvre et se poursuive, plus de 15 ans
plus tard.

Aprés un parcours tres diversifié, qui 'a amenée a travailler autant aupres
d'une clientele tres vulnérable en santé mentale en tout début de carriere,
puis au fil du temps et des expériences, a la DP) de Saint-Jérome pendant
quelques années, la voici avec nous a Saint-Colomban, ot elle met toute son
expertise au profit des Colombanois.es. « Je suis a Ia fois Ia porte d’entrée et
la courroi de transmission vers les bonnes ressources. Il en existe tellement
et parfois, les gens ne savent juste pas que ¢a existe ou comment y arriver.
Mon role n’est pas de faire de Fintervention a long terme avec les gens,
mais plutot de les guider aux bons endroits. Le systéme de santé n’est pas
parfait, mais les solutions sont I - il faut parfois juste les connaitre et mon
expertise sert en partie a ¢a. »

ASaint-Colomban, la « clientéle » est aussi variée que les types d'interventions
quAmélie est appelée a faire au quotidien. Elle travaille en collaboration avec
les différents services de la Ville, incluant le Service de sécurité incendie
ou le Service de police, mais également avec 'équipe de la bibliotheque
par exemple, ou elle outille les employées qui, bien souvent, recoivent
les confidences des habitué.es. Elle compte diailleurs v tenir toutes sortes

Chronique

equipe

dateliers dans les prochains mois pour les citoyens, pour créer des ponts entre
les différents organismes qui offrent des services sur le territoire et les gens
qui pourraient en avoir besoin. « Je veux normaliser les besoins en santé
mentale. Tendre la main et aller chercher des ressources pour se sortir la téte
de I'eau, c’est le premier pas qui est parfois difficile a faire, mais je veux étre
la pour dire aux gens qu’ils ne sont pas seuls et qu’il existe des solutions,
peu importe la nature de leur probléme. Que vous soyez un parent a boutte,
que vous viviez de I'anxiété qui envahit votre quotidien ou que vous vous
trouviez dans une situation conjugale difficile, il y a des options. »

Son travail, quelle souhaite préventif, touche les Colombanois.es de tous les
dges et tous les horizons. Létincelle d'empathie qui habite son regard est forte
et reflete bien sa passion pour ces grands défis. Sans jugement, elle nous
explique que la vulnérabilité, elle se cache souvent la ot on ne la soupgonnerait
pas. Une maison cossue, comme on en voit de plus en plus a Saint-Colomban,
n'est pas synonyme de bonheur absolu.

En échangeant avec elle, on finit par se demander si la relation d'aide peut
devenir assez lourde pour avoir envie, parfois, de changer de métier. « Comme
tout le monde, j’ai des journées oil je doute. Mais ¢a ne dure jamais, parce
que je sais trés bien que peu importe ce que je ferais dans la vie, ce serait plus
fort que moi d’aider les humains qui m’entourent. Cest vraiment ma place. »

envoyez un courriel au
arduquet@st-colomban.qc.ca

=l |8 0u appelez au
= 450 436-1453 poste 6303,

Vous vivez une situation difficile
et vous aimeriez en discuter avec
Amélie? Cest tout simple :



Texte par Xavier-Antoine Lalande

Heureux d'un printemps qui me chauffe la couenne,

Le printemps pour la Ville de Saint-Colomban défile toujours a vive
allure. Cest la course a la réparation de nids-de-poule, le balayage des
rues, la planification finale des travaux a venir, le réajustement des
contrats récurrents de marquage, la gestion de la circulation des véhicules
lourds qui ne respectent pas la période de dégel et qui endommagent
nos routes. Bref, cest la saison oU Ia pression pour la qualité des services
est la plus soutenue. Elle vient de la population, des employé.es et de
[administration, mais surtout de nous, vos éluks. Ce n'est pas une mince
tache que de mesurer I'équilibre entre mettre de la pression pour garder les
employés engagés a l'importance de la qualité des services et comprendre
et respecter les limites de chacun. Nous sommes choyés, je Vous rassure,
de miser sur une équipe de travailleuses et travailleurs investie a la
santé et au fonctionnement de notre ville. Je salue l'engagement et le
professionnalisme de nos employé.es. Nous misons aussi sur des citoyens
qui adorent leur milieu de vie et ¢a facilite la tache énormément.

Nous aimons fonctionner dans excellence tout en demeurant conscient
que tout ne peut se faire en méme temps en fonction des ressources
que nous possédons. Je crois donc important que tous et toutes puissent
apporter une contribution pour que notre territoire soit beau, accueillant
et invitant. (a inclut tout le monde.

La fonte des neiges apporte toujours son lot de découvertes le long de nos
routes et chemins. Il est essentiel que nous nous sentions tous concernés
a nettoyer le paysage en ramassant les déchets (cannettes, gobelets,
sacs, etc.) qui « décorent » trop nos fossés et nos terrains. Bien sCr, depuis
quelques années, nous organisons une collecte annuelle de déchets et
ce sont plusieurs kilogrammes qui sont redirigés ailleurs que dans nos

cours d’eau. Je réve que nous nous sentions tous concernés lorsqu’un
objet indésirable traine quelque part et que celui-ci soit ramassé le plus
rapidement possible.

Au cours des dernieres semaines, le Conseil a pris deux décisions majeures
concernant I'avenir de Ia Ville a court et a long terme.

Dabord, en début d’année, nous avons décidé de doubler les montants
des amendes qui accompagnent I'émission des constats d'infraction.
Comme maire, je déteste Iapathie, le lacher-prise, car cest le début de
[abandon. Il'y a quelques années, nous avons pris la décision de réduire
et d'éliminer les frais de permis pour plusieurs demandes mineures afin
d'encourager les gens a faire les démarches dans le cadre réglementaire.
Malheureusement, il v a encore des cas assez importants ou des
citoyen.nes coupent des arbres sans permis par exemple et/ou effectuent
des travaux sans permission. L'élément le plus précieux de notre territoire
est sa canopée, le couvert forestier qui procure identité de notre territoire.
Trop souvent encore, jentends parler de dossiers qui impliquent des
coupes non-permises, malgré un réglement sévere. Je vais étre honnéte
avec vous, je souhaite que ¢a ne concerne personne dentre vous, ¢a
voudra dire que le niveau de civisme est excellent et que toutes et tous
sont conscientisé.es a l'importance de faire les choses en respect de leurs
VOIsin.

Ensuite, [adoption du plan particulier d'urbanisme (PPU) et du nouveau
cadre du plan d'intégration et d’implantation architecturale (PIIA) sont
deux points extrémement importants de notre mandat et pour I'avenir
de [a Ville de Saint-Colomban. Cest la réponse ultime pour résoudre la




problématique de manque de commerces et I'absence de logements convenables
pour notre population plus agée. Ce plan met la table a la vision du développement
du périmetre urbain de notre ville en intégrant le concept d'usage mixte pour
les batiments situés le long de nos arteres principales. Avec les exigences
gouvernementales en aménagement du territoire, on nous exige dorénavant une
densité certaine a lintérieur de ce périmetre. Le plan particulier propose ainsi un
équilibre entre espaces publics, densification résidentielle, commerces de proximité
dans un contexte a forte saveur environnementale. Si nous voulons préserver une
santé financiere pour notre population et une préservation de 75% de notre couvert
hoisé, il est essentiel de concentrer le développement résidentiel a l'intérieur de
ce périmétre, Fvidemment, ce modele implique des systémes de traitement des
eaux usées et d'approvisionnement d'eau potable collectifs et Iimportance de
[a densité s’établira en fonction de ce que nous sommes capables d’accepter en
fant que communauté. I est toutefois essentiel de comprendre que la marge
décisionnelle est mince compte tenu des exigences gouvernementales et que la

densité permettrait de répondre a plusieurs problématiques actuelles telles que
le manque de commerce et I'absence de lieux d’habitation dédiés aux personnes
plus agées qui, maintenant, doivent quitter a regret lorsqu'ils ne sont plus capables
dentretenir leur propriété. La perspective de voir la ville se doter d’un centre-ville
vivant, dynamique et moderne est un défi trés excitant et ces deux documents
sont les premiers jalons a cette vision de Saint-Colomban comme milieu de vie
unique et particulier en pleine forét.

Pour conclure, le chantier pour le Créalab est sur le point de débuter, ce sera une
autre page extrémement excitante qui se déploiera sous nos yeux. Notre ville est
magnifique et elle se déploie devant nous comme une fleur éternellement fleurie.

A bientot!
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Votre conseil municipal

Etienne Urbain Christiane Wilson Danielle Deraiche Sandra Mercier
District 1 District 2 District3 District 4

[
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Valérie Gravel Ayla Scriven

Jessica Raby-Beaulieu
District 5 District 6 District 7 District 8

Isabel Lapointe
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Actualités

plus encore. Pourtous Ies detalls ren Z-VOUS SUr no

(itoyens Service des finances

Remboursement de
produits d’hygiene
personnelle durables

Bonne nouvelle!

Lors de la séance du Conseil municipal de janvier 2024, 1a Ville
de Saint-Colomban a adopté une nouvelle politique pour le
remboursement de produits dhygiene personnelle durables, -
comme les coupes menstruelles, les culottes menstruelles:'

16 septembre

st possible deffectuer vos paiement en quelques
clics. Balayez le code QR juste ici.

seances de votre Bonsell mummpal

Les séances du Conseil sont l'occasion de rencontrer le maire et les

conseillers municipaux. Cest le moment de poser des questions, S'informer ‘)
sur les projets de la Ville et discuter des enjeux. Les citoyens sont attendus VUUS avez des quesuons
a'hotel de ville dés 18 h 45. Les séances sont diffusées en direct sur la page
Facehook de fa Ville ou en différé sur la chaine YouTube, @ Avant la séance

Par courriel a

Les ordres du jour des séances sont disponibles a S faica
communications@st-colomban.qc.ca jusqu’a

st-colomban.qc.ca/ordre-du-jour 18 h le soir de la séance
@ Pty . "2 Durantla période de
Prochaines séances questions lors de la séance

Par commentaire sur Facebook sous la vidéo en
direct en suivant la procédure suivante : prénom,

9 avril 2024 [19 h nom, rue, suivi de la question
14 mai 2024 119 h @ A[]I'éS la séance Balayez le code
Par courriel 3 SR p<t)ur acctéqler
Miuin 2024 119 h communications@st-colomban.gc.a Irectement d la
] Par Messenger sur la page Facebook de la Ville. chaine YouTube

& i i 3 dela Ville.




Texte par

| |
Amélie Roberge c h ro n I u e
Intervenante psychosociale de la Ville

o de o
Vlellhsse

période de sagesse ou de solitude?

e
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e vieillissement est une étape de développement
normale, tel que la puberté ou la ménopause
et l'andropause, avec son lot de changements Un ﬁé’l‘Z'Z‘SOZﬁ”Z'i”é’ et un « salut » de
physiologiques et  psychologiques. Pourtant, . s
malgré son facteur inévitable, cette étape de la la main f ail souvent la dl/fﬂ”é’ll(‘e
vie demeure une des moins connues et des moins

attendues.

dans une journee.



... il importe de rappeler que le bien-etre

collectif est la responsabilite de tous. »

D’abord, a quel age devient-on vieux?

Est-ce a 50 ans, période de 'age dor? Est-ce plutot a 65 ans, age de la retraite par la suite chérir dans nos mémoires. Pour la personne agée, Cest
obligatoire au Québec? Il y a des gens qui semblent jeunes méme quand ils également une source de bien-étre de pouvoir partager avec ses amis,
sont vieux, d‘autres semblent vieux, méme quand ils sont jeunes. (e qui est ses enfants et ses petits-enfants, ce qua été son existence, son expérience
certain, Cest que le vieillissement comprend des changements biologiques et des et ses apprentissages. Face au deuil de notre propre vie, il est courant de
changements psychologiques importants. Il paraitrait méme quon développe voir des gens qui souhaitent « laisser une trace », afin de rester « vivant »
une certaine sagesse quand on est vieux. le plus longtemps possible suite a la mort. Une sorte d'héritage, au fond.

Psychologiquement, le vieillissement est une période qui peut étre difficile. Elle

s'accompagne souvent d’'une grande solitude. En effet, l'adulte d’age mar fait face

a plusieurs défis, dont celui notamment de plusieurs deuils. Les deuils d'amis, de

réseau, de conjoint, de sa propre autonomie, etc. Parfois, les seuls visages qu'ils )
croisent sont leurs voisins, surtout depuis que le facteur laisse tout dans la boite

postale au bout de la rue. Un petit sourire et un « salut » de la main fait souvent

[a différence dans une journée.

Ainsi, comment peut-on faire pour ralentir ce processus, qui nest pas
nécessairement arrété dans le temps? Les recherches sont unanimes,
[alimentation, Iexercice et les liens sociaux en sont la clé. Une saine alimentation
permet au cerveau de continuer son activité le plus longtemps possible. Des
exercices physiques sont également un élément clé pour maintenir les capacités
motrices nécessaires pour retarder autant que possible la perte d'autonomie.
Les activités sociales et les activités de transmission intergénérationnelle, quant

a elles, sont également source de bien-étre et de satisfaction. Les activités 7 "I: e
bénévoles permettent, suivant la retraite, un maintien de sentiment d'utilité. % >

Lorganisme Lire et Faire lire I3 bien compris. Cet organisme jumelle un ainé avec O}l deI.IOIlCCI' unc

des enfants entre 4 et 8 ans, pour partager le plaisir de lire en faisant la lecture situation d’abus

a des enfants. : Cnver's ui ainé"

/ Ligne Maltraitance Adutlte Ainé

www.lignemaltraitance.ca/fr

Ftre un parent proche ou un ami d’une personne vieillissante et en perte
d'autonomie peut savérer une expérience difficile. En effet, constater

que nos proches souffrent, soit physiquement, soit psychologiquement, 1888-489-2281
amene toujours son lot de questionnements et de souffrances pour ceux \_ £,
qui demeurent présents. Cest pourquoi il est important de maintenir les
moments de loisirs et de joies partagés avec nos ainés, que nous pourrons
Lectures suggeérées

Garder votre cerveau jeune - Pour comprendre la hiologie du cerveau vieillissant;
les maladies associées a la vieillesse. Des plans de repas et des recettes

Louise Thibeault

Qu’est-ce que I'agisme? Reconnaitre et prévenir les discriminations liées a age
Elfie Reboulleau

Représentations et discours sur le vieillissement, la face cachée de agisme
Martine Lagacé



Pour les proches, e simple fait de garder le livre de recettes de nos ancétres
et de cuisiner la fameuse sauce a spag” de grand-maman, permet de les
« garder en vie ».

Il va de soi que parler de vieillissement, implique de parler
d'agisme. L'agisme, en gros, Cest un ensemble dattitudes et de
comportements négatifs envers les personnes agées. Parfois, on
observe des attitudes infantilisantes, ou méme,
carrément de Iabus. Le phénomene dabus
envers les personnes agées est de plus en

plus connu. En effet, on observe parfois des
situations ou les proches peuvent profiter de
la fragilité de leurs ainés pour leur extorquer de
largent ou des biens. Aline  par exemple, suite a son diagnostic
d'Alzheimer, vivait avec sa fille, son gendre et sa petite-fille, dans un bi-
génération magnifique, pas trop loin du Lac 'Heureux. Sa fille avait toujours
6té tellement généreuse. Son fils leur rendait visite de temps en temps. Il 'y
connaissait dans les chiffres [ui, il a aidé Aline a placer son argent comme il
faut, pour I'héritage. Cest seulement quand la fille d’Aline a jeté un ceil aux
papiers de sa mere quelle a vu tous les retraits que son frére faisait dans
le compte d’Aline. Signaler de I'abus de la part de son propre frére, sur sa
pauvre mere, malade en plus, fut une des plus grandes épreuves de sa vie.
Ainsi, il importe de rappeler que le bien-étre collectif est la responsabilité
(e tous.

Organismes suggérés

Organisme lire et faire lire; un organisme de jumelage entre un ainé

et un enfant pour partager des moments de lecture : www.lireetfairelire.qc.ca, 1888-489-2287
TRARA, table de réflexion et d’actions de retraités et d’ainés : www.trara.org, 450-592-4899
Société de PAlzheimer : www.alzheimer.ca/fr, 1866 350-4294

L’Appui, proche-aidant : www.lappui.org/fr, 1-855-852-7785

Centre d’Action Bénévole de Saint-Jérdme : www.cbsj.qc.ca, 450 432-5200



Rappels et infos

SERVICE DE SECURITE INCENDIE

La crue prmtamere

Chaque année, la crue printaniere aﬁ‘ecte la V|IIe de Saint-Colomban. Les

résidents des secteurs névralgiques aux abords de la Riviere-du-Nord

sont les premiers touchés par les inondations. Durant cette période,

Ies autorités de fa Ville surveillent de trés prés-Ja situation ainsi que
les conditions meteorologtques afin doffrir du soutien a la population
' oneernée.

Etes vous mscnt aux alertes automatisées de la Ville? C’es“t la meilleure
facon pour étre informé rapidement lors de S|tuat|0ns durgenoe
Inscrivez-vous a st-colomban.qc. ca/somum e \__ |

des rlsques d’mcen.f

Avec le retour du beau temps « est tentam de se rassembler pour\ broflter
d'un feu-de camp ou “de faire briler c%que VOUS avez ramasse sur le
~ferrain lors de votre grand ménage du p&temps

Faites preuve de prudence et assurez vous de verifier si les feux a uel
ouvert sont autorisés en consultant I |nd|ce defa SOPFEU.

Par téléphoneau 450 436-1461
En ligne a sopfeu.qc.ca

Meﬁez—vous egaleme‘ 1 I !

Proteger sa
maison

Avec les pluies diluviennes du printemps ainsi que
la fonte des neiges, toute la population devrait se
préparer aux risques d'inondations ou d'infiltrations.
Voici quelques éléments importants a Verifier a la
maison avant que le beau temps se pointe le bout
du nez : la pompe « Sump pump » au Sous-Sol
fonctionne bien et le puisard est propre, les clapets
antiretours de la tuyauterie sont fonctionnels, les
gouttieres sont bien nettoyées, les fossés sont
complétement dégagés, il n'y a pas de fissures dans
les murs de fondation ou d'infiltrations au niveau des
fenétres du sous-sol, etc.

Prendre le temps de vérifier tous ces éléments peut
vous éviter de nombreux désagréments a larrivée du
printemps.




INCENDIE

Source: Pont (anuta, riviére du Nord, Service des communications

SERVICE DE LAMENAGEMENT, ENVIRONNEMENT ET URBANISME

Vous avez jusquau 1 mai pour démonter completement et
entreposer (toile et structure) vos abris d'auto temporaires.
Soyez prévoyants et évitez les amendes inutiles!

Pour les résidents connectés a un réseau d’'aqueduc municipal,
sachez que la réglementation a changé en 2024. Merci de prendre
connaissance des reglements suivants ;

«  Arrosage de pelouse interdit en tout temps

«  Arrosage des jardins et potagers autorisé seulement de 22 h
a minuit pour ;

« numéro civique pair, les jours de calendrier pairs
«numéro civique impair, les jours de calendrier impairs

«  Systeme d'arrosage automatique autorisé seulement pour
les jardins et potagers de 22 h a minuit

«  Autorisation d'arrosage de la nouvelle pelouse seulement
AVEC UN PERMIS d'arrosage

«  Aucun permis d'arrosage émis du 15 juillet au 15 aodt
«  Remplissage de piscine interdit en tout temps

Pour en savoir plus
st-colomban.qc.ca/eau

e N

Retour a I'horaire réqulier le 10 avril 2024
Du mercredi au samedide 9hal6h

Nouveauté!

I est maintenant possible d'aller porter vos encombrants
a I'Ecocentre gratuitement.

Pour information
st-colomban.qc.ca/ecocentre




Budget 2024

Le budget adopté par le Conseil municipal pour 'exercice financier du ¥ janvier au 31 décembre 2024

totalise 24 681400 $

Revenus

Revenus 2023 % 2024 %
Taxes générales 15 431180 67,25 16 548 340 67,05
Eau 254140 11 277 880 1,13
Matieres résiduelles (recyclage, compostage) 1123 590 4,90 1173 300 4,75
Taxes sur autre base (Fonds vert, terrains vacants) 354 000 1,54 371750 1,51
Service de la dette (dette de secteur) 108 400 0,47 108 150 0,44
Paiement tenant lieu de taxes (écoles, CPE) 289 650 1,26 253 200 1,03
Autres revenus (ententes, permis, mutations) 4 244 780 18,50 3958 510 16,04
Transferts (subventions gouvernementales, amendes) 1139 960 4,97 1990 270 8,06
Total 22 945 700 100 22 945 700 100

Répartition des dépenses
Dépenses 2023 % 2024 %
Administration générale 3597 220 15,68 3 814 150 15,45
Service de police et de sécurité incendie 3725 220 16,23 4187 790 16,97
Transport 5245 850 22,86 5976 360 24,21
Hygiene du milieu 2117140 9,23 2 340 240 9,48
(agueducs, matieres résiduelles et écocentre)
Santé et bien-étre 4 500 0,02 7 000 0,03
Aménagement et urbanisme 960 560 419 903 610 3,66
Activités récréatives 2 949 580 12,85 3183 970 12,90
Bibliotheque 1004 430 4,38 1055 620 4,28
Frais de financement 720 530 314 700 650 2,84
(intéréts liés au remboursement annuel des reglements
d’emprunt)
Total des dépenses de fonctionnement 20 325 030 22169 390
Activités d’investissement 156 830 0,68 128 530 0,52
Affectations 2 463 840 10,74 2 383 480 9,66
(remboursement en capital des reglements d’emprunt
et remboursement du fonds de roulement)
Total des affectations 2620 670 2 512 010
Total des dépenses 22 945 700 100 24 681400 100

12 1




Taux de taxes

Taux de taxes sur la valeur fonciére 2023 2024

Résiduel (immeuble résidentiel et autres) 0,5938 0,6235
Immeubles de six logements ou plus 0,5938 0,7794
Immeubles non résidentiels 0,8673 0,9107
Immeubles industriels 0,8673 11383
Immeubles agricoles 0,5938 0,6235
Immeubles forestiers 0,5938 0,6235
Service de la dette 0,1185 0,1108
Taux de taxes sur la valeur fonciére - secteur 2023 2024

Réserve financiere - entretien des réseaux d’agueduc 0,0250 0,0250




Portrait du citoyen

I’art de faire

Maureen Bond

beaucoup avec peu!

Voici une toute nouvelle chronique dans le Colombanois! Nous
vous présenterons a chaque édition un.e citoyen.ne qui marque la
communauté a sa facon.

par équipe du Service des communications

Que ce soit pour bricoler, jouer une partie de cartes, donner un cours de danse en ligne
ou réorganiser le petit local de rangement, Maureen Bond se trouve probablement
quelque part dans le Centre récréatif et communautaire.

Colombanoise depuis plus de 25 ans, Maureen est passionnée par la danse en ligne
avec laquelle elle Samuse a mélanger les styles. Enseignante professionnelle de
danse, elle enseigne a une clientele ainée et affirme fierement que ses éleves sont
enforme. « Comme on dit, les vieux ¢a ne dort pas, on bouge! Des fois, on bouge plus
que les jeunes. »

Vice-présidente du Club de I'age d'or, Maureen déborde de générosité et Simplique
sans compter les heures. Quand on lui demande depuis combien de temps elle fait
partie du Club, elle répond en riant. « Je ne compte plus les années! » Au fil du temps,
cette femme au grand cceur a définitivement contribué au succes du Club de I'age
dor avec de la créativité, de I'énergie et une volonté d'embellir le quotidien des
membres. Aujourd’hui, le Club compte plus de 180 membres actifs.

Avant constamment la téte remplie d'idées, son souhait est de faire connaitre le
(lub et ses activités : pétanque, jeux de cartes ou de société, cours de danse, sorties
organisées, soirées dansantes et plus encore. En donner toujours plus aux membres
et démocratiser Iacces aux activités est [objectif de Maureen : organiser des activités

a faible colt, proposer le covoiturage ou offrir de la compagnie aux membres en
dehors de leur résidence. « Pour ne pas qu'ils restent a la maison isolés, il y en a qui
ont perdu leur mari, il y en a plusieurs qui n‘ont pas beaucoup de sous. »

Chaque année, Maureen prend plaisir a planifier les soirées dansantes du Club de
['age d'or sous différentes thématiques. Que ce soit les années 50 ou le Far West, les
invités sont accueillis par les bénévoles vétus des costumes de spectacles auxquels
elle a participé durant sa carriere. Animée de sa fibre de bricoleuse, elle crée des
décorations a partir de matériel recyclé a faible colt. La musique, la décoration de
la salle et le souper spaghetti, avec la fameuse sauce de Maureen en vedette, créent
une ambiance festive pour les plus de 130 participants a ces soirées mémorables.

Maureen n'a pas Iintention d'arréter de danser et de partager sa passion avec ses
gleves. « Jaime m'occuper du monde agé, ils ont tellement de choses a raconter. Des
fois, je dois mettre un stop dans les cours parce que Sinon on ne danserait pas, on
parlerait tout le temps.» Si vous hésitez a participer aux nombreuses activités du
Club de I'age d'or, soyez certain que Maureen vous accueillera a bras ouverts.

Vous connaissez quelqu’un qui devrait, a votre avis, étre mis en lumiere dans le
(olombanois? Envoyez un courriel a communications@st-colomban.qc.ca en
nous présentant la personne en quelques lignes!



L.a cohabitation avec

la faune locale

Démystifier les especes et comment
cohabiter avec elles paisiblement

parNadia Lemay, Inspectrice en environnement

Raton laveurs, coyotes, castors, dindons, orignaux, renards, pékans...Nous partageons notre
territoire avec beaucoup d'autres especes. Nous sommes venus nous installer dans ce grand
territoire habité par une faune riche et diversifiée, dont on ne soupconne parfois méme pas
la présence. Que ce Soit par peur ou par méconnaissance, on trouve parfois que la faune
sauvage est dans nos pattes. Et si on Sarrétait un instant pour observer quelques animaux
d'un peu plus pres pour apprendre a mieux les connaitre et cohabiter avec eux?

Coyote: Inutile de crier au loup!

Le coyote de I'est est un animal commun et habitué au milieu urbain qui
est généralement solitaire. Le coyote est souvent confondu avec son
cousin le loup. Tout d'abord, on distingue trois especes de loups au
Québec : le loup gris, boréal et de I'Est. lls sont beaucoup moins
adaptés au milieu urbain que le coyote et vivent en meute.

Les coyotes ont plusieurs roles écologiques a jouer dans notre

écosysteme. Puisqu'ils sont au sommet de la chaine alimentaire,

ils jouent un réle dans le maintien de la balance des especes
quils consomment, tels que les orignaux ou les cerfs de Virginie.

Noublions pas que les coyotes étaient la avant nous et que I'étalement

urbain vient gruger de leur territoire. De plus, le dérangement sonore
occasionng par le dynamitage lors de la construction de nouvelles habitations et la réduction de
leur territoire les pousse a se déplacer, ce qui rend les rencontres avec eux plus fréquentes. Cela
peut aussi expliquer pourquoi on les entend davantage.

Sachez que les coyotes ne sont pas intéressés a S-attaquer a un humain, adulte ou enfant. Nous ne
sommes pas vus comme des proies et ils ont une peur naturelle de nous (peur que nous devons
maintenir grace aux bons comportements énumérés a la fin de larticle).

Le Pékan : Le Péka-quoi?

Le pékan ressemble a la martre d’Amérique, mais il est parfois confondu avec le carcajou, son
cousin! Par contre, en plus d’tre beaucoup plus massif, le carcajou a aussi une aire de répartition
completement différente. Ce dernier ne descend pas tellement en bas du 52° paralléle et est
pratiquement disparu au Québec. Les chances den croiser un a Saint-Colomban sont donc
pratiquement nulles.

Le pékan, beaucoup plus commun, est une espece trés importante
dont la présence a un impact direct sur le cycle des populations
des espces qu'il consomme. Il est préférablement nocturne. Il se
nourrit doiseaux et de petits mammiféres, comme le porc-épic.
Ainsi, vous I'aurez deviné, il pourrait voir votre chien ou votre
chat comme une proie potentielle, mais ne Sattaquerait pas
a un humain. Pour votre chat, cest votre choix de le laisser ou
non aller a lextérieur, avec les avantages et les risques associés.
[I'est tout de méme plutot conseillé de faire rentrer minou avant la
noirceur pour diminuer les risques.

urrent Knowledge and Priorities for Future Research, E. Gompper, M. (2002)
an.html (18-01-2024)

“The ecology of Northeasf

actions/ressources/especes-c mammifer

au/rives/milieuxhumides.htm (18-01-2024)

*www.natureconservancy
‘www.environnement.gouv.qc.ca
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Le castor est un mammifere bien particulier. Il fait partie des rares animaux a pouvoir modifier
son environnement. Cela vous incommode peut-étre, mais Saviez-vous que grace a cette super
habileté, il crée des milieux tres importants: les milieux humides. Ces milieux jouent des roles
multiples : la filtration des polluants pour Ieau potable, le maintien de la nappe phréatique, la
prévention de la sécheresse des cours d'eau, la limitation des dégats lors d'inondations, etc. , des
services écologiques dont on ne peut pas se priver et qui ont une valeur économique inestimable.
Malheureusement, la société a mis bien du temps a comprendre Iimportance de ces milieux et en
a saccagé une grande partie. Donc la prochaine fois qu'on voit un castor, on [ui envoie des injures
0u un bec soufflé?

// / f
2 2/
Le Castor : Ami de la forét

Il reste quand méme que parfois, le castor peut nous incommoder de différentes facons. Alors,
comment cohabiter avec lui? Tout dabord, S'il Sagit d’'une Situation ou les castors viennent sur
notre terrain pour grignoter nos arbres, on peut soit mettre de la cage a poules au pied de nos
arbres pour les protéger ou planter des essences résineuses, qui sont moins

attrayantes pour le castor. Si la situation est plutot au niveau de la
montée des eaux, les solutions sont variables. Siles eaux viennent
nuire a des infrastructures publiques, veuillez communiquer
avec le Service des travaux publics (450-436-1453 poste 6236).

Notez que les castors et leurs barrages sont protégés en vertu

de la Loi sur la conservation et la mise en valeur de la faune.

Il est trés important de Sinformer avant d’intervenir dans
I'habitat du castor.

Les hons comportements a adopter
avec la faune sauvage

. ne jamais nourrir les animaux (pas méme les cerfs avec des
hacs de carottes);

«  fermer les portes et fenétres des cabanons, garages, etc.
+ garder son chat a Iintérieur (surtout la nuit);

. bloquer l'accés a la nourriture (au potager, aux fruits au sol,
aux poubelles, etc.);

«rentrer les poules la nuit;

. ne pas les toucher ni- méme les approcher (méme s'ils sont
blessés) - communiquer avec le service animalier local, la
SPCA ou le MELCCFP qui vous donneront [a marche a suivre.




Vous aimeriez avoir un kiosque
pour ’événement?

Inscription des petits entrepreneurs

Dans le cadre de la grande journée des petits
entrepreneurs, la Ville invite les jeunes agés entre 5
et17ans qui aimeraient vivre une expérience unique
en créant leur propre petite entreprise d'un jour a
se joindre aux artistes et artisans. Les inscriptions
se font en ligne sur le site web. Vous avez jusqu’au
jusquau 17 mai 2024 pour vous inscrire.

petitsentrepreneurs.ca

Le 323 {¥'juin 2024 110h 316 h
|
Carrefour creatif d’ici

La créativité habite Saint-Colomban!

Un événement célébrant la créativité sous toutes ses formes. Des
plus connues tel que l'artisanat ou I'entrepreneuriat jeunesse a
celles risquant de vous surprendre comme la créativité se cachant

au coeur des services municipaux de la Ville de Saint-Colomban. Inscription (_IES artistes
et artisans

Pour participer au 323, Carrefour créatif d'ici,

balayez le code QR et envoyez votre candidature

des maintenant en remplissant e formulaire

» Des petits entrepreneurs aux grandes idées dans le cadre de dinscription. Vous avez jusqu'au 14 avril 2024 pour
la Grande journée des petits entrepreneurs; VouS inscrire.

Au programme

«  Unmarché regroupant de nombreux kiosques d'artistes et
artisans présentant leurs produits et créations uniques;

«  Une ambiance musicale et de quoi casser la crolte;

«  Unespace 0-5ans pour amuser les tout-petits pendant
votre magasinage;

« Del10hamidi, découvrez comment les employé.es des
différents services municipaux font preuve de créativité.

Pour information
450 436-1453, poste 6301
biblio@st-colomban.qc.ca
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La réfection du petit
pont de hois sur le
chemin de la
Riviere-du-Nord est

par équipe du Service des Travaux publics

Avant les Fétes, notre équipe au Service des travaux
publics a procédé au remplacement des planches sur
e petit pont de bois situé sur le chemin de la Riviere-
du-Nord, pres de I'école La Voliere, La structure du pont
appartient au ministere des Transports du Québec, alors
que la surface de roulement appartient a la Ville. Avec
Iaugmentation constante du nombre de véhicules sur
notre réseau routier, la surface de bois était grandement
endommagée.

Le travail a été entierement mené de mains de maitre
par notre équipe a linterne, le résultat d'une belle
collaboration entre notre gestionnaire de projets en
génie civil, notre contremaitre a la voirie et notre
efficace équipe de journaliers! Bien que la météo nous
ait joué plusieurs tours pendant le processus, on peut
dire mission accomplie pour ce petit pont qui avait bien
hesoin d’une cure de rajeunissement! Bravo a toute
['équipe!

|17



Chronique des Travaux publics

Les $!&?* de nids-de-poule

par I'équipe du Service des communications

Larrivée des douces températures printanieres est aussi synonyme
de larrivée de la saison des nids-de-poule (ou de dindon, ou
d'autruche dans certains cas!). Cette saison est un grand défi pour
nos équipes, qui doivent gérer un réseau routier vieillissant, qui
affronte un nombre de véhicules croissant a chague année.

Nous nous sommes dit qu'il était grand temps de démystifier
certaines des questions les plus fréquentes a propos des fameux
nids-de-poule!

« Vous botchez Ia job, vous bouchez les trous et ils sont a
nouveau Ia trois jours plus tard. Pourquoi ne pas réparer comme
il faut du premier coup? »

Effectivement, réparer des nids-de-poule tot au printemps est un
grand défiparce que les plans d'asphalte chaud ne sont pas encore
ouverts a ce moment de l'année. En attendant, nous devons
travailler avec de 'asphalte froid, qui est beaucoup moins durable,
mais qui permet de sécuriser temporairement une artére ot un
nid-de-poule pourrait savérer dangereux. Nos équipes travaillent
fort et doivent parfois reboucher le méme trou plusieurs fois
avant que les matériaux durables soient disponibles!

« Jai brisé mon pneu en roulant dans un nid-de-poule. Quels
sont mes recours? »

Malheureusement, la Ville peut trés rarement étre tenue
responsable des dommages causés par des nids-de-poule. Nous
Vous invitons a communiquer avec votre compagnie d'assurance
pour compléter une réclamation.

« Jai fait une requéte pour réparer un nid-de-poule dans
ma rue et ce n’est toujours pas réparé aprés deux semaines.
Pourquoi? »

Il faut comprendre que le territoire est trés grand et que nos
contremaitres travaillent par priorité. Si vous habitez sur une
petite rue en cul-de-sac, il est normal que les délais de réparation
de la chaussée soient plus longs que sur les rues tres achalandeées.
Toutesles rues sontimportantes, mais la priorisation est essentielle
pour assurer la sécurité du plus grand nombre d’'usagers de la
route.

« Pourquoi ne pas réparer les routes une fois pour toutes? »

Le Conseil municipal et l'administration de la Ville travaillent de pair
pour mettre le réseau routier a jour. Toutefois, ces réfections sont
trés codteuses, donc elles ne peuvent pas étre effectuées toutes
en méme temps. Limpact direct sur le portefeuille des citoyens
serait trop important et cest aussi notre responsabilité de gérer
cet aspect de maniere réfléchie. Une priorisation est faite selon
I'état des routes et le tout est en constante évolution. Les projets
de réfection sont aussi dépendants du possible financement que
NouS pouvons obtenir du gouvernement provincial.

En dehors des travaux majeurs de réfection des routes, nous
procédons également a ce quon appelle du « pavage courte
section » pendant toute la saison estivale. Des trongons de route
qui seraient plus endommagés peuvent donc étre adressés, sans
quion refasse nécessairement la rue en entier.




Dans quel ordre procede-t-on a la préparation du réseau routier pour la
saison estivale? Voici une ligne du temps qui vous donnera une bonne idée
de l'ordre des choses. Bien entendu, nous devons toujours nous adapter aux
aléas de Dame Nature, qui peut venir changer 'ordre des priorités!

En juin, on prépare les routes pour la saison estivale! On passe
[abat-poussiere sur les routes en gravier. On procéde au lignage,
puis lorsque cette tape est finie, on passe au marquage. On installe
les nouvelles bosses de ralentissement permanentes et les bollards
de sécurité pour délimiter certains troncons de piste cyclable.

Cest la saison des réparations temporaires de
nids-de-poule, en attendant louverture des plans §
d'asphalte chaud!

Beaucoup de travaux seffectuent sur le réseau routier pour /
le garder en santé ; pavage courte section ou réfection

majeure, remplacement de ponceaux, scellement de \\_’
fissures, réparation des tabliers de surface de roulement
des ponts de bois, rechargement des routes de gravier,
réparation plus permanente des nids-de-poule, réparation
de situations d'érosion et plus encore!

Comment nous informer de la
présence d’un nid-de-poule?

On entame les travaux de préparation
pour la belle saison ; on passe la niveleuse
sur les rues de gravier, on balaye les rues
(opération qui prend environ 5 semaines
au total) et on débute les réparations plus
durables de nids-de-poule grace a des
matériaux plus durables.

Nos équipes ne peuvent pas étre partout
en méme temps. Votre collaboration est
donc précieuse pour nous informer de
I'état des routes et de [apparition de
nids-de-poule. Vous pouvez le faire sur
['application Voila, disponible surtéléphone
intelligent, ou encore via notre site web:
https://bit.ly/3uMEyCg.




Culture et patrimoine

Ala fin du XIXe siecle, l'éclairage électrique fait son apparition
au Québec. Lhydrolectricité Simpose rapidement. De
nombreuses petites centrales voient alors le jour le long des
rivieres ou la force motrice le permet. Le site des moulins
seigneuriaux de Saint-Colomban, au pied des rapides du
ruisseau Bonniebrook, est particulierement propice pour
la construction d'une telle installation. Les Colombanois
entreront ainsi dans 'ere moderne dés le début du XXe siecle...
pense-t-on!

En 1902, les freres Joseph et Hyacinthe Cyr acquiérent les
anciens moulins et le pouvoir d'eau du ruisseau Bonniebrook.
Des travaux pour 'aménagement d’une centrale électrique
semblent avoir été amorcés par un ancien propriétaire,
M. Boyd, mais il reste a construire une digue qui dirigera
l'eau dans une conduite forcée en bois, puis vers une turbine
installée dans I'un des anciens moulins. Un article paru dans
le journal IAvenir du Nord du 17 avril de la méme année,
annonce que les freres Cyr travaillent fort pour fournir un
systeme d'éclairage performant pour Saint-Canut et Sainte-
Scholastique. On ne prévoit pas électrifier le village de Saint-
Colomban, méme si la centrale se trouve sur son territoire.

Source : istockphoto.com

Quelques années plus tard, la Saint-Canut Lumber, Light & Power
est fondée. Des améliorations sont apportées au site au fil du
temps comme la construction d’un barrage en ciment en 1915. Mais
la population de Saint-Colomban reste dans le noir. Cette situation
sexplique, entre autres, par la décroissance de la population et
de I'économie a partir des années 1860. Les terres noffrent pas
de rendement suffisant, les industriels et les commercants
choisissent de ne pas sinstaller a Saint-Colomban et le village
compte a peine quelques maisons autour d’'un clocher.

En 1932, la Gatineau Power acquiert la centrale qui semble a
Iabandon depuis le milieu des années 1920. De petits industriels
font des propositions a la compagnie pour acquérir le pouvoir
d'eau, quelle ne semble pas exploiter, mais aucune entente
ne parait sétre concrétisée. Les quelques batiments désertés
seffondrent avec le temps ou sont vendus. Aujourd’hui, seul
le barrage est toujours bien visible, mais pas pour longtemps
puisqu'une demande de soutien pour sa démolition a été
formulée en 2023.

Et fa lumiére a Saint-Colomban, me direz-vous? Il faut attendre
les années 1940, selon |a tradition orale, pour que le village et la
campagne de Saint-Colomban soient électrifiés. Méme les poteaux
de téléphone ont envahi le paysage avant, a la suite d’une corvée
organisée par le curé Presseault en 193/!

Rédaction et recherche

Linda Rivest,

Histoire et Archives Laurentides
Recherche et révision

(laude Bourguignon
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Pour en savoir plus

Saint-Colomban, Une épopée irlandaise au
piedmont des Laurentides écrit en 2006
par Claude Bourguignon et en vente a la
bibliotheque de Saint-Colomban.




La Ville tient a remercier Histoire et Archives Laurentides,

qui nous aide a chaque édition a vous sensibiliser sur
['histoire de notre belle ville.

Comptant sur une équipe de professionnels qualifiés,
Un homme confortablement installé prés du systéme Lo . 2 (P .
de vannes permettant I’ouverture du réservoir. soutenus par des bénévoles Passlonnes, Histoire et Archives
Source : Claude Bourguignon, photographe : inconnu, i i i
N 8 Laurentides est un orgams‘me, ;ans buﬁ |ucratif raésembleur

pour ceux et celles qui désirent mieux connaitre et
comprendre '8volution de I'histoire sociale, culturelle,
économique et sportive de la région.

. /

N
La centrale de Saint-Canut, comme on I’appelait, ot se trouvait Ie
panncau de controle. La conduite d’eau forcée, que I’on apercoit a
droite complétement, permettait de faire tourner Ia turbine pour
produire de I’électricité alimentant I’éclairage seulement.
Source : Hydro-Québec, Fonds de la Gatineau Power, 1934.
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De nombreux baigneurs ont profité \ A
de I’eau fraiche du bassin situé a Ia ;
Jjonction du chemin de Ia Riviére-du-

Nord etde Ia montée Cyr. Le pont et Plan des installations hydroélectrique au
lalargeur de la route ont bien changé moment de I’achat par Ia Gatineau Power.
depuis I’époque ! Source : Hydro-Québec, Fonds de la Gatincau
Source : HAL, Collection SHRN, Power, 1932.

Poos.514,Do3.Poz, [apres 1915]
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C lnscrlptlon au

jour estlval

Du 8 avrila 10 hjusqu'au 16 avril @ 23h59

Un été au camp de jour de Saint-Colomban, cest un été rempli d'activités
extérieures ou les enfants pourront Samuser avec des animateurs dégourdis,
rencontrer des nouveaux amis ou retrouver ceux de lannée derniere,
apprendre des nouvelles chansons ou se remémorer les classiques, essayer
des sports, découvrir des jeux, courir, crier, bouger, mais surtout profiter de
[été.

Chaque année, une thématique vivante est proposée et développée tout au
long de la saison, sans oublier les journées spéciales, des animations éclatées
et des souvenirs inoubliables.

Pour voir la liste détaillée des groupes avec options, rendez-vous sur
JEMINSCRIS dans le catalogue. Si votre compte n'est pas déja créé, faites-le
des maintenant pour étre prét lors des inscriptions. Les places sont limitées
et Cest premier arrivé, premier servi |

Les sites disponibles*

(entre récréatif et Ecole de la Violiere

communautaire
Ecole & I'Orée-des-Bois

«  Fcole du Triolet

“A noter que le site de P’Ecole des Hauthois n’est pas disponible cette année, puisqu’il y
aura des travaux effectués par le Centre de services scolaire

i

Collts Coilts

Camp régulier a la semaine Camp avec options™ a la semaine
1¢ enfant : 165$ 1¢ enfant : 15$
2¢ enfant : rabais de 25% 2¢ enfant : rabais de 25%
3¢ enfant rabais de 50% 3¢ enfant rabais de 50%
et suivants: et suivants :
Service de garde a 36 $ par Service de garde a 36 $ par

semaine par enfant semaine par enfant
e i

“Les options offertes cette année sont : danse, sports, arts, littérature, nature, en route vers la
maternelle 4-6 ans et aspi-moniteurs 12 a 14 ans.

Pour information
loisirs@st-colomban.qc.ca
450 436-1453 poste 6311

Inscription
st-colomban.qc.ca/jeminscris

Association des
2 | camps du Québec

RECRUTEMENT
POUR LES
ANIMATEURS.TRICES

L'équipe du camp de jour est a la recherche d'animateur.trices pour
['été 2024. On cherche des jeunes de plus de 14 ans dégourdis et plein
d'énergie pour un premier emploi.

Voici quelques arguments pour convaincre vos adolescent.es de
travailler au camp :

*  (agner 6 000% durant I'été
«  Avoir les soirs et fin de semaine de libres

Passer ses journées dehors au soleil avec une belle gang!

JOURNEE
D’EMBAUCHE POUR LES

ANIMATEURS.TRICES
23 mars 2024 de 10ha 17 h

au Centre récréatif et communautaire

Passez le mot a vos ados!

L'équipe du camp de jour sera au Centre récréatif et communautaire
entre 10 h et 11 h puis de 13h a 17 h pour passer en entrevue les
candidat.tes directement sur place.

Apportez votre CV ou envoyez-le a rh@st-colomban.qc.ca. La
description du poste est disponible en ligne a st-colomban.qc.ca/
emplois.

Plages d’entrevues
100, 11h, 130,140,150, 16 het17h

A
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Pour information
|oisirs@st-colomban.qc.ca
(450) 436-1453 poste 6311
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LE GRAND NETTOYAGE PRINTANIER

5mai 2024 18h30a13h
Centre récréatif et communautaire

On réinvente la corvée de nettoyage cette année! Les résident.es sont invité.es a former I'Escouade
verte afin de faire un ménage du printemps a travers la ville. Les membres de I'Escouade se déplaceront
en autobus électrique de secteur en secteur, armés de leur sceau a déchets et de leur bonne humeur!

Les résident.es souhaitant faire partie de I'Escouade verte a bord de I'autobus doivent s'inscrire parce
que les places sont limitées, au loisirs@st-colomban.qc.caavant le 26 avril 2024.

Vous aimeriez que 'Escouade visite votre rue? Envoyez un courriel au loisirs@st-colomban.gc.ca avant
le 12 avril 2024 en expliquant pourquoi votre rue a besoin d’un petit coup de plumeau!

Les endroits sélectionnés seront annoncés a 'avance pour que les citoyen.nes motivé.es de

nettoyer leur quartier puissent se joindre a I'Escouade verte! -

Pour information
loisirs@st-colomban.qc.ca
(450) 436-1453 poste 6311

Ve
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CROQUE-LIVRES

Parrain ou marraine recherché.e

A partir du mois de mai

Nous sommes a |a recherche de parrains ou marraines qui pourront faire le suivi des
Croque-livres sur le territoire.

Les Croque-livres sont des hoites de partage de livres destinées aux enfants agés de 12 ans et
moins. Cette initiative vise a rassembler et a engager les communautés autour du plaisir de la
lecture.

Prenez un livre ou donnez un livre, Cest le principe qui anime ces boites. Si vous avez des livres
pour enfants qui trainent, déposez-les dans un Croque-livres prés de chez vous!

\oici les endroits o seront installés nos Croque-livres a partir du mois de mai ;

«  Parclarochelle «  Parc Albert-Raymond
. N : Pour information
«  ParcPhelan «  Parcde La Voliére maarignan@st-colomban.c.ca
| 4 A\
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EXPOSITION

BIBLIOTHEQUE DE
SAINT-COLOMBAN

PETIT GARGON

Aex Rivard

Du 3 avril au 28 avril 2024 |

Horaire selon les heures d’ouverture de la bibliotheque
Salle d’exposition de la bibliotheque

La bibliotheque est heureuse daccueillir Alex Rivard,
avec son exposition ayant pour titre « Petit garcon ».

Celui qui S'inspire de Basquiat aime exprimer visuellement
Ses joies, ses souvenirs et les personnages de son enfance.
Vous avez peut-étre pu  apercevoir quelques ceuvres
d’Alex dans certains cafés ou restaurants de la région.

Voila qui en dit long sur Alex! Venez rencontrer ce jeune
artiste qui gagne a étre connu, lors de son vernissage qui
aura lieu en formule 5 a 7 le jeudi 4 avril prochain. Une
exposition qui sort de lordinaire a ne pas manquer!

EXPOSITION

LES STATIONS DU CURE LABELLE
Dominique Beauregard

Du 1% mai au 2 juin 2024 |
Horaire selon les heures d’ouverture de la bibliothéque
Salle d’exposition de la bibliotheque

La bibliotheque est fiere daccueillir I'exposition « Les
Stations du curé Labelle » de Dominique Beauregard, en
collaboration avec Histoire et Archives Laurentides.

(ette exposition vous présente, en plus des ceuvres de
Madame Beauregard, divers objets ayant appartenu au
célebre curé Labelle.

Ne ratez pas la chance de rencontrer lartiste lors de son
vernissage qui aura lieu le jeudi 2 mai 2024 lors d'un 5 a
7 dans la salle d'exposition de la bibliotheque. Nous vous

attendons en grand nombre!
GRATUIT

Pour information

Nathalie Pelletier,

Agente a la bibliotheque et a la culture
450 436-1453 poste 6315
npelletier@st-colomban.qc.ca




Inscription

BASEBALL MINEUR DE
LACHUTE-ARGENTEUIL

Catégorie 4 a 7 ans de la fin mai a la fin aoit
Catégorie 8 a 22 ans de la mi-mars a la mi-septembre

Parc Richelieu a Lachute
Parc Gaffney-Kennedy a Saint-Colomban

Vous étes intéressés a participer aux parties et pratiques pour le
baseball mineur des Dodgers de Lachute-Argenteuil?  Selon les
catégories d'age, les joueurs peuvent prévoir de 2 a 3 activités
hebdomadaires, que ce soit des pratiques ou des parties dans la
ligue de baseball des Laurentides.

Les joueurs doivent avoir leur propre équipement.

Pour les joueurs nés entre 2002 et 2016, la saison débutera a la mi-
mars avec une pratique hebdomadaire en gymnase.

Pour plus de détails visitez a page Facebook de IAssociation du
Baseball mineur de Lachute-Argenteuil.

o 4

Pour information Coiits

Alexandre Gobeil

514 817-2490 Catéaorie 437

haseballlachute@hotmail.com alegorie 4 a / ans

1259
(atégorie 8 a 22 ans

- B0s
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Portes ouvertes

\WEEK-END DE
CACTIVITE PHYSIQUE

21 et 28 avril 2024

Centre récréatif et communautaire
tcole des Hautbois

kcole & I'Orée-des-Bois

tcole de la Voliere

kcole du Triolet

Les Portes ouvertes du Week-end de l'activité physique sont de
retour cette année!

Cest loccasion d'essayer GRATUITEMENT différents cours avant
\ de S'inscrire pour une session ou de S'initier aux différents
Sports sans Sengager pour toute une saison.

Les cours sont offerts par les mémes professeurs enseignant
a 1a Ville. Vous serez donc entre bonnes mains, celles de gens
passionnés qui aiment partager leur envie de bouger.

Il'y en a pour tous les go(its, pour tous les ages et il n'y a aucune
limite au nombre d'activités auxquelles vous pouvez participer.
Aucune inscription requise.

I'horaire détaillé des activités du week-end sera annoncé dans
les jours/semaines précédant I'événement.

Pour information
450 436-1453, poste 631
|oisirs@st-colomban.qc.ca

GRATUIT




MARCHENOURRICIER  (Gceeide

1imai2024 |8ha13h
Jardin communautaire

Qui dit mois de mai, dit Marché nourricier!
Le Marché nourricier, Cest I'occasion de célébrer le printemps!
Vous y retrouverez :

+ Des produits pour vous aider a démarrer votre potager,
incluant des semences de la grainotheque

«  Distribution d'arbres gratuits pour les résidents

*  Récupération de compost et de paillis gratuits

«  Kiosques d'informations sur les poules et les abeilles 4

* Matériel pour procéder a un test d'eau a rabais

Et de nombreuses autres surprises, le tout dans une ambiance
festive et chaleureuse!

UN NOUVEAU SERVICE DE PRET
L Marché nouricer is Fautosuffence alimentar, fouten D’EUU'PEMENTS DE PLHN AlR

favorisant le partage de ressources et de connaissances pour une

communaute nourriciere en santé et fierement #localdenature HIVERNAL A MIRABEL
Pour information . . o . .
150 436-1453, poste 631 Loisirs Laurentides et ses collaborateurs vous invitent a profiter

loisirs@st-colomban.qc.a de vos sports d’hiver préférés bien équipés, et ce, a faible colt
dés maintenant. La centrale d’équipement est située au Parc du
Domaine Vert et offre la location de ski de fond ou de raquettes. Cela

4‘%«; : Y U dit, pourquoi ne pas en profiter pour découvrir les sentiers du golf

(apri ou du Bois de Belle-Riviere?
.-.\\V
LOISIRS

LAURENTIDES

J
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[ELIERS CULINAIRES

Enfants 3-5 ans

8 et 22 février, 7 et 21 mars, 4 et 18 avril,
2 mai 2024 [10 h
Bibliotheque

Une occasion en or pour les tout-petits de S'initier a la cuisine tout en
profitant d'un moment de qualité parent-enfant. Ceux-ci pourront
développer des aptitudes culinaires de base dans un contexte festif et
ludique. Faites vite, les places sont limitées!

Inscription obligatoire
Places limitées
st-colomban.qc.ca/jeminscris

Pour information
450 436-1453, poste 6301
biblio@st-colomban.qc.ca

&
GRATUIT

;o 3 3
EVEILALALECTURE =
pour les 0 a 24 mois

10 mars, 7 avril, 12 mai 2024 | 10 h 15
Bibliotheque

Faire la lecture aux tout-petits a de nombreux avantages
pour eux. Cest le moment idéal pour se coller, stimuler son
imagination, jouer, chanter, etc.

De belles rencontres et doux moments avec bébé sont au
rendez-vous lors de ces animations!

Les freres et sceurs un peu plus vieux sont les bienvenu.e.s!

Pour information
450 436-1453, poste 6301
biblio@st-colomban.qc.ca

HEUHE []U CUNTE (bilingue)

Enfants de 225 ans

27 mars 2024 110 h 30
Bibliotheque

Le lapin de Paques serait-il passé a la bibliotheque? Des ceufs colorés
et une surprise chocolatée t'attendent. Plonge dans des histoires en
francais et en anglais.

(J

Pour informati N,
our Information
GRATUIT &4 RS,

450 436-1453, poste 6301
biblio@st-colomban.qc.ca

GRATUIT o
Ve o




) i ' i 5 N | P g2 — N
A i 3 \ 4 / 1Y % _. / % &
| W Y y , A A / .y ‘
% e b 7 4 X _xf 9 o ' J ; “’
‘ VOV ;_f ; AN A" \ 7

EREDUCONTE " DEVELOPPEVENTOELA .

s 6235 MOTRICITE GLOBALE ET FINE
10 mars, 20 mars, 7 avril, 24 avril, 12 mai, par Andrée Habel, thérapeute exgert—conseil de [activte
E?hmﬂlh %[(lﬁ% [11h a l'enfance, pour les enfants de 2 a5 ans

1 mars, 5 avril et 10 mai 2024
I g’muge 18h30 &2 groupe [10h

\ Bibliotheque

A la demande générale, 'heure du conte est a nouveau offerte deux fois par

mois, soit le mercredi et le dimanche. Deux chances plutot gu'une d'assister Ces activités, offertes par une thérapeute expert-conseil de Iactivité a

a cette belle activité! [enfance, permettront a I'enfant d'améliorer sa force, son équilibre, sa
coordination et sa dextérité. Ces habiletés Iaideront a bien Sasseoir, a courr,
a sauter, a dessiner, a découper et a bricoler.

Découverte d’albums jeunesse, le tout accompagné de jeux ou de bricolage!

Les freres et sceurs un peu plus jeunes sont les bienvenu.es.

Mars - Les lapins farceurs ont pris d’assaut la bibliotheque! Prét pour une
aventure épique? Tu n'as qu'a bien te blottir et te laisser emporter dans un
monde étonnant rempli de poussins et de lapins. Je te réserve une heure du
conte bien gourmande! Pour information Inscription obligatoire

450 436-1453, poste 6301 Places limitées
Avril - Lhiver s’éloigne, laissant place aux chants joyeux des oiseaux a la biblio@st-colomban.c.ca st-colomban.qc.ca/jeminscris
fenétre. Bientot, les fleurs émergeront, attirant les abeilles vers leurs pétales
chatoyants. Viens te joindre a moi a la bibliothéque, ot nous lirons des récits
enivrants, tissés de merveilles florales!

Mai - Le soleil fait une entrée fracassante, le mercure Saffole... Ah, 'été
sannonce! Il est temps de troquer les pulls contre les maillots de bain et
daller se dorer a pilule sur le sable chaud! Es-tu prét pour des histoires qui
ensoleilleront ta journée?

Pour information "
50 436453, poste 6301 AU
biblio@st-colomban.gc.ca

ES VENDREDIS BIBLIO-JEUX!

Enfants de 2 a5 ans

22 mars, 19 avril et 31 mai 2024 19 h 30
Bibliotheque
Le programme Biblio-jeux propose des activités de stimulation du

langage a loral et a I'écrit pour les enfants et leur famille. Cest I'occasion
de découvrir la vaste collection quoffre la bibliotheque ainsi que les jeux

disponibles sur place.
Pour information Inscription obligatoire
450 436-1453, poste 6301 Places limitées

biblio@st-colomban.qc.ca st-colomban.qc.ca/jeminscris

GRATUIT




Atelier

FABRICATION DE CHOCOLAT
DE PAQUES

24 mars 2024 110 h 30
6a12ans

Bibliotheque Piece de thédtre

Juste a temps pour Paques! Venez fabriquer votre propre figurine UUEI_[IUES MINUTES AVANT

en chocolat avec les précieux conseils d’'un maitre-chocolatier qui

se fera un plaisir de répondre a toutes vos questions sur le chocolat. LA FIN DU MONDE

Vous repartirez méme avec votre création chocolatée. Une activité

gourmande a ne pas rater! 26 mai 2024 116 h
Salle André-Prévost de la Polyvalente Saint-Jérome
Pour informati Inscription obligatoi
o e ()
biblio@st-colomban.qc.ca st-colomban.qc.ca/jeminscris Dans le cadre de Iappel de projets en culture pour la santé

mentale des jeunes de 12 a 18 ans, Ia bibliotheque de Saint-
(Colomban vous présente la piece Quelques minutes avant Ia fin
du monde.

(réée de Aa Z par les jeunes impliqués et chapeautée par deux
enseignantes passionnées, cette piece vous transportera dans
la réalité des ados d'aujourd’nui! Quest-ce qui serait une fin du
monde pour eux?

Pour information
450 436-1453, poste 6301
biblio@st-colomban.qc.ca

(ot

Contribution
volontaire

Les fonds recueillis seront
entiérement remis a un organisme
pour les jeunes. Vous pouvez vous
procurer un billet a la bibliothéque.
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Espace liore 12-17

MDJ Conférence
Les lundis et vendredis | 177ha 21h _ BA[: SERRE OU PLEINE TERRE :

rendez-vous a la Maison Phelan, 100 rue des Sportifs
Les mtlzlrclredisl 17ha2th I ' UUU' SAVU'R PUUR JARD'NER
?g;v% aen Se instagram pour connaitre les activités! SANS SE Pl.ANTER'

Vos ados aimeraient soccuper différemment en dehors de dVEC Serge For e
la maison et rencontrer de nouveaux amis? La MDJ offre une lundi13 mai [19 h
panoplie dactivités pour les 12-17 ans! Les possibilités sont
nombreuses : obtenir de 'aide pour les devoirs, parler avec S - . o

| ot fdentialite fir do| jardinage en quéte de conseils pour choisir le
quelqu’un en toute confidentialite, juste sortir de la maison meilleur mode de culture selon ses besoins.
pour relaxer, rencontrer d'autres jeunes du quartier, jouer Une occasion d'en apprendre davantage sur
aux jeux vidéo, participer a des ateliers et plus encore. cette activité et repartir plus confiant.

Pour information w _ _

450 436-1453, poste 6311 Pour information W
loisirs@st-colomban.gc.ca 450 436-1455, poste 6301

@le1217espacelibre biblio@st-colomban.qc.ca

(ette conférence sadresse aux amateurs de

CLUB DE LECTURE

14 mars, 1 avril et 9 mai 2024 119 h
Bibliotheque

Un club de lecture sans livre imposé? Eh ouil Cest ce qui vous est proposé
au Club de lecture de Saint-Colomban, qui offre plutot a ses membres

dexplorer librement un theme proposé.
VA
’Q’Q Une belle occasion d’échanger, de faire de belles découvertes littéraires et
N

de plonger au coeur d'un nouveau theme chaque mois!

Bienvenue a tous !

Pour information
450 436-1453, poste 6311 GRATUIT

oisirs@st-colomban.qc.ca




ATELIER D’ECRITURE

avec Martine Deschambault

10 avril 2024 113 h 30
6 mai 2024 118 h 30
Bibliotheque

Et que les plumes s'élevent...

Nul besoin d'étre expert pour profiter des bienfaits de I'expression par
['écriture. Les participants sontinvités a se laisser aller tout doucement
d la rencontre de soi par le biais de I'écriture pour exprimer les joies,
les espoirs, les douleurs parfois et aussi les précieux morceaux d'une
vie. Faites vite, les places sont limitées!

Inscription obligatoire
Places limitées
st-colomban.qc.ca/jeminscris

Pour information
450 436-1453, poste 6301

biblio@st-colomban.gc.ca

GRATUIT

CONFERENCE

avec Marie-Chantal Perron

23 avril 2024 (19 h
Bibliotheque

Venez rencontrer la pétillante et talentueuse Marie-
(hantal Perron. Une discussion inspirante et motivante
sur la maniére dont ses expériences de vie I'inspirent a
coudre, jouer et écrire depuis sa sortie de I'Ecole nationale
en 1989. Une rencontre haute en couleur vous attend!

Pour information
450 436-1453, poste 6301

biblio@st-colomban.qgc.ca

GRATUIT

30 |

NITIATION A LA FABRICATION DE
MOUCHE A PECHE

avec Joannie De Lasablonniere, fondatrice de fa
DBche au féminin

2 avril 2024118 h 30
Bibliotheque
12 ans+

Lenseignement et le partage de sa passion sont devenus un mode de
vie. Elle préfére faire prendre un poisson a une débutante que d'en
prendre un elle-méme!

Venez rencontrer Joannie De Lasablonniére lors d’'un atelier de
montage de mouches a péche. Elle vous fera la présentation des
petits outils utiles et nécessaire au montage de mouche, fera un
survol des familles d'insectes aquatiques et effectuera le montage
d'une nymphe de libellule qui se nomme la « Wolly Bugger ».

s
\“q}\"«‘
o ﬁ.‘
A ;
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GRATUIT

Un rendez-vous a ne pas manquer!

Inscription obligatoire
Places limitées
st-colomban.qc.ca/jeminscris

Pour information
450 436-1453, poste 6301

biblio@st-colomban.qc.ca

LES SOIREES TRICOT
AVEC JULIE

Tous les mercredis |18 ha 21h
Bibliotheque
Apartir de 10 ans

Venez rencontrer Julie les mercredis pour une soirée
d'échanges de trucs et de techniques de tricot par des

Passionnés.

Pour information
450 436-1453, poste 6301
biblio@st-colomban.qc.ca

GRATUIT



Atelier

INITIATION A CECRITURE POETIQUE

par Marilyn Perreault

26 mars 2024 119 h
Bibliotheque

Animé par Marilyn Perreault, autrice, comédienne et metteure en
scene. (et atelier dinitiation a I'écriture poétique permettra aux
participant.es de S'initier a la poésie a travers des textes littéraires,
de théatre ou de chanson. Faites-vous confiance, tout le monde a la
capacité d'apprécier I'écriture poétique. Il n'y a pas de bonne réponse,
il n'y a que l'interprétation sensible de ce qu'une ceuvre nous dit.

Pour information Inscription obligatoire
450 436-1453, poste 6301 Places limitées GRATUIT

biblio@st-colomban.ac.ca st-colomban.ac.ca/jeminscris

LE REGROUPEMENT D"ARTISTES EN
ARTS VISUELS RECRUTE

Les vendredis | 9 h
Bibliotheque

Le Regroupement d'artistes en arts visuels de Saint-Colomban est
composé dartistes de différents niveaux qui se réunissent chaque
semaine dans une ambiance conviviale et propice a la création.
(es rencontres permettent aux artistes locaux d'échanger avec des
passionnés dart et ont pour but de renouveler leur inspiration,
d'affiner leurs techniques et de perfectionner leur travail.

Vous étes intéressés a rejoindre le Regroupement dartistes en arts
visuels? Envoyez un courriel a 'adresse mentionné et résumez en
quelques lignes vos techniques et médiums utilisés.

Pour information et inscription

Normand Beauséjour
nbml1303@gmail.com

artstcolomban.com

APPEL AUX JARDINIERS
AMATEURS

Jardin communautaire et collectif
Wierzbicki

La Ville est a la recherche de jardiniers pour participer a la
relance des jardins communautaires situés derriere 'hdtel de

ville >k
(es parcelles de terre sont offertes gratuitement aux cit8Yens

désirant avoir un petit espace cultivable. Que ce soit juste

pour essayer cette activité avant de s'équiper, de manger

des Iégumes que vous ave fait pousser ou parce quavoir un

jardin a la maison nest pas possible, ce beau projet n'attend

que vous et votre implication.

N'hésitez pas a communiquer avec nous pour réserver votre
espace et venez visiter la grainotheque a la bibliotheque.

%

Pour inscription
450 436-1453, poste 6315
npelletier@st-colomban.qc.ca
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Pour les
rumeurs,
y a Spotted.
Pour les
faits, vy a
SOMUM.

st-colomban.gc.ca/somum
Alert jsé ar appels, courriels et textos.
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